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Programme de Formation  
CANCER DU SEIN RÉSEAU « VILLE-HÔPITAL » 

Organisation 

Durée : 7 heures  
 

Mode d’organisation : Présentiel 

Contenu pédagogique 

Objectifs stratégiques 

Le cancer du sein le plus fréquent de la femme (61 214 nouveaux cas par an en France) est responsable du plus grand 
nombre de décès (12 100 selon une étude réalisée en 2018) : il touche une femme sur huit. Le taux de survie globale à cinq 
ans s'améliore chaque année grâce à l'optimisation du parcours de soins. S'il est dépisté à un stade précoce, la survie à cinq 
ans passe alors à 99 %. 
La prévalence du cancer du sein est estimée à plus de 900 000 femmes en France métropolitaine (INCA 2023).  

Toutes les femmes doivent bénéficier d'une surveillance attentive et optimal. 
Le but de la formation dont le contenu a été adapté aux publics visés est de faire la synthèse des recommandations fondées 
sur les données probantes pour guider les soins aux patientes traitées pour le cancer du sein et améliorer leur qualité de 

vie. Cette action de formation permettra aux participants d'améliorer leurs connaissances dans le dépistage, le traitement, 

et le suivi des patientes ayant un cancer du sein. 
Quatre axes stratégiques ont été définis : 

1. Connaître l'épidémiologie du cancer du sein et les mesures de prévention que l’on peut proposer  
2. Renforcer les connaissances sur le dépistage organisé et individuel du cancer du sein  
3. Connaitre les modalités du parcours de soin en sénologie : du diagnostic aux traitements  
4. Connaitre les modalités de surveillance et les signes de récidives des patientes traitées pour un cancer 

du sein  
Ce programme a été élaboré dans le respect des orientations prioritaires du DPC 2023- 2025 selon la fiche de 
cadrage N°4 "Amélioration de la prévention, du dépistage, du diagnostic et de la prise en charge des cancers" 

  

À l’issue de la formation, les participants seront en mesure de :  

 Connaitre les facteurs de risque, les moyens de dépistage ainsi que les outils permettant le 
diagnostic du cancer du sein 

 Comprendre le parcours de soin afin de mieux informer les patientes atteintes de cancer du sein 
localisé : du diagnostic au suivi après cancer  

 Connaître les effets secondaires principaux de la chirurgie, des traitements systémiques 
(chimiothérapie et hormonothérapie) : pouvoir les dépister et s’approprier la conduite à tenir 
pour leurs gestions  

 Connaitre les modalités de surveillance des patientes traitées pour un cancer du sein : dépistage 
et gestion des effets secondaires et séquelles des traitements ; pouvoir proposer un 
accompagnement multidisciplinaire du patient ; savoir diagnostiquer les récidives  
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Modalités pédagogiques  

 La formation est dispensée en présentiel dans une volonté de participation active, participative pour 
favoriser les échanges et le partage d'expériences entre confrères. 

• Méthode informative : présentation à l’écran des différents sujets abordés 
• Méthode expositive : Apports des connaissances et savoirs des intervenants 
• Méthodes active et participative : Quizz, ateliers pratiques: clinique, anatomopathologique, 

radiologique ; cas cliniques avec travaux personnels : explications par l'exemple ; débats / réponses 
des experts animateurs 

• Livret de suivi remis en fin de formation 
 

 Modalités d’évaluation et de suivi 
 • Questionnaire auto-positionnement en amont de la formation 

• Quizz interactifs selon les sujets  
• Questionnaire auto-positionnement en aval de la formation 
• Questionnaires de satisfaction à chaud 

 

 Moyens et supports pédagogiques  

 • Diaporama de la présentation des intervenants 
• Wooclap pour la réalisation des quizz interactifs 
• Cas cliniques 
• Ateliers participatifs 

  
  

 

 
Public visé 

 • Gynécologues médicaux et obstétriques 
• Médecins généralistes 
• Radiologues 

 

 
Prérequis 

    Aucun, si ce n'est de faire partie du public visé 

 

Description 

 LES 4 GRANDS AXES DE LA JOURNÉE : 
1. Sensibilisation sur l'épidémiologie du cancer du sein et des mesures de prévention, de dépistage, du 

diagnostic et de la prise en charge des cancers du sein localisé 
2. Renfort des connaissances sur le dépistage du cancer du sein organisé et individuel 
3. Renfort des connaissances sur le parcours de soin et les traitements des cancers du sein pour une prise 

en charge globale du patient 
4. Surveillance des patientes traitées pour un cancer du sein : gestion des effets secondaires, 

accompagnement du patient, gestion des séquelles et diagnostic de récidives 
  
08h15 - 08h45- Accueil des participants  

 
08h45 -09h15 -  Démarrage formation : Présentation de la formation – (30 min) 

Quizz d’auto-positionnement départ  

 
09h15 - 09h45 - Épidémiologie du cancer du sein (30 min) 

Phase participative : Quizz interactif 
• Chiffres de l'épidémiologie du cancer du sein 
• Hiérarchisation des facteurs de risques, des facteurs de protection et de mesures de prévention (alcool, 

tabac, conduites alimentaires inadaptées et éducation du patient : quand ? comment ? 
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09h45 - 10h15 - Dépistage organisé et dépistage individuel (30 min) 
Phase participative : Quizz interactif 

• Systématisation du repérage des personnes éligibles et orientation des autres vers d'autres prises en 
charge (femmes à risque) 

• Dépistage en France : modalités et chiffres 
• Modalités d'amélioration du dépistage du cancer du sein 

 
10H15 - 10h45 - Imagerie du sein : dépistage, diagnostic (30 min) 
Atelier participatif : cas cliniques 

• Diagnostic, pièges, indication IRM, micro ou macro biopsie 
• Savoir lire une mammographie (critère qualité), un CR de mammographie et échographie, IRM 

 

10h45 - 11h15 - Pause 
 

11h15 - 12h00 - Anatomopathologie (45 min) 
Atelier participatif : cas cliniques  

• Critères qualité d'un compte rendu anatomopathologique  
• Comment définir la positivité des RO, RP, HER2 
• À quoi sert la E Cadhérine, D 
• Définition du RCB 
• Classification des cancers du sein 

 

12h00 - 12h30 - Focus examen clinique (30 min) 
Atelier participatif avec buste 

 
12h30 - 13h45 - Pause déjeuner 

 
13h45 - 14h15 - Parcours global de prise en charge (30 min) 
Phase participative : Quizz interactif 

• Prise en charge des cancers et organisation des parcours (du diagnostic au suivi et à l'après cancer) 
• Cadre réglementaire 
• Plans pluridisciplinaires de prise en charge 
• Évolution des prises en charges : thérapies innovantes 

 

14h15 - 14h45 - Chirurgie et reconstruction (30 min) 
Atelier participatif : cas cliniques 

 
14h45 - 15h15 - Radiothérapie : les indications techniques et effets secondaires (30 min) 
Phase participative : Quizz 

 
15h15 - 15h45 - Hormonothérapie (30 min) 
Phase participative : Quizz 

• Modalités et indication en adjuvant 
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15h45 - 16h15 - Après cancer (30 min) 
Phase participative : Quizz 

• Prise en compte des symptômes fréquemment associés au cancer et développement des soins de 
support : 

1.  Traitement des douleurs 
2. Contraception 
3. Ménopause (bouffées de chaleur, SGUM) 
4. Troubles cognitifs ou oncobrain 
• Retour au travail  

 
16h15 - 16h45 – Pause 

 
16h45 - 17h15 - Comment je surveille : récidive, complications liées aux traitements (30 min) 
Phase participative : Quizz interactif 

• Savoir reconnaître et prendre en charge les séquelles liées aux traitements et à la maladie cancéreuse 
• Savoir dépister et reconnaître une récidive 

 
17h15 - 17h45 - Fertilité et cancer du sein (30 min) 

• Préservation de la fertilité 
• Grossesse après cancer 

 
17h45 - Évaluation des pratiques professionnelles (15 min) 
Quizz auto-positionnement final 

Synthèse de la formation 
 

18h00 - Fin de la formation – Remise du livret de suivi 

  
 


